
pISSN: 2465-9754  eISSN : 2508-1292 https://doi.org/10.30902/jrea.2019.5.1.95

Journal of Real Estate Analysis
http://www.kabjrea.org April 2019, Vol.5, No.1, pp. 95~107

지역공동체활성화프로그램 및 만족감이 

노인용 주거시설 선택에 미치는 영향*

A Study on the Effects of Community Revitalization Programs and 
Satisfaction therewith on Choosing Residential Facilities 

for Older Adults

최윤영*

Younyoung Choi

❙ Abstract❙
This study aim to examine the effects of community revitalization and community activities pro-
grams on people’s intention to moving to residential facilities for older adults when they become 
old. Recently, the rapid aging of Korean society drew attention to residential facilities for older 
people. Previous studies have limitations that their research was mostly on residential facilities for 
either low-income people or high-income people. Hence, we analyzed the necessity for revitaliz-
ing community while applying the concept of habitability. We applied a multilevel binary logistic 
model to the multi-structure data of individual and regional levels in order to explore factors af-
fecting willingness to move to residential facilities for the old. At the individual level, gender, age, 
willingness to work after retirement, assets, housing occupancy type, satisfaction with community 
activities programs, satisfaction with life, and the level of participation in community activities 
programs were significant factors. At the regional level, satisfaction with community activities pro-
grams, the level of participation in community activities programs, and financial independency 
were statistically significant. The results of this study imply that the activation of programs for re-
gional community activities can be a crucial factor for older adults to decide their residence and 
to increase their quality of life.

Keywords: Housing for oder adults, Community activities, Satisfaction with community activities, 
Psychological effects, Community program

*�본 논문은 한양사이버대학교 신진연구사업의 지원(2013)을 받아 수행된 연구임.

**�한양사이버대학교 청소년상담학과 |�조교수 |�Assistant�Professor,�Department�of�Adolescent�Counseling,�Hanyang�Cyber�University�|�
1120008@hycu.ac.kr�|

© Copyright 2019 Korea Appraisal Board. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 
Non-Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted non-commercial use, distribution, 
and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

https://crossmark.crossref.org/dialog/?domain=pdf&date_stamp=2019-04-30&doi=10.30902/jrea.2019.5.1.95


A Study on the Effects of Community Revitalization Programs and Satisfaction therewith 
on Choosing Residential Facilities for Older Adults

96� � https://doi.org/10.30902/jrea.2019.5.1.95

Ⅰ. 서론

국내 고령화 문제는, 그 빠른 고령화 진행 속도

로 인해 상당히 중요한 사회적 이슈로 논의되어 

왔다. 통계청(2018)에 따르면 2000년 국내 전체 

인구에서 65세 이상 노인의 비중이 차지하는 비

율이 7.3%가 되면서 ‘고령화사회(aging society)’

에 진입한 이후, 2017년 노인비중이 14.2%가 되

어 한국 사회는 ‘고령사회(aged society)’로 진

입하였다고 보고되었다.

고령사회와 연계된 가장 큰 이슈 중 하나는 노

인의 주거문제이다. 사회가 고령화됨에 따라 다

양한 노인 주거시설이 생겨나고 있으며, 노인들

은 노인 주거시설에 대하여 상당한 관심을 가지고 

있다고 보고되고 있다(문자, 2007). 또한 국가적

으로도 노인주거시설, 유료노인전용시설, 실버타

운, 요양시설 등과 같은 다양한 노인 시설에 대한 

논의가 정부와 학계에서 진행되어 왔다(황금주 

외, 2016). 그러나 이와 같은 노인주거시설에 대

한 논의는 주로 경제적인 특성에만 초점이 맞춰져 

있으며, 개인의 심리적인 요인이나 지역사회의 

특성을 반영한 연구는 극히 적다. 또한 대부분 노

인주거와 관련된 연구는 자신이 비용을 모두 부담

하는 고소득층의 고가(高價) 실버타운과 저소득

층을 위한 노인복지시설로 양분되어 있는 경향이 

있으며, 이와 관련된 연구들이 진행되어 양극화 

현상이 있기에, 가장 많은 비중을 차지하는 중산

층을 포함한 노인 주거 문제 연구는 적다(김지현 

외, 2016; Horne, 2004).

다른 한편으로, 노인들은 자신들의 지역에서 

충분한 복지서비스와 물질적, 정서적 서비스를 

제공받을 수 있다면 현 거주지에서 이동하지 않고 

정주하고자 하는 의향이 높은 것으로 보고되었다 

(Home, 2004). 이는 자신이 계속적으로 유지해

오던 생활권에서 벗어나지 않는 상태에서 노인이 

되면서 필요한 다양한 서비스를 함께 제공받게 된

다면 심리적으로 보다 더 안정된 노후 생활을 영

위할 수 있기 때문으로 판단된다. 이에 최근 정부

에서는 노인들을 대상으로 한 다양한 공동체 활성

화 프로그램을 진행할 것을 지방자치단체들에 권

하고 있으며, 이와 같은 지역 내의 공동체 활성화 

프로그램을 통해 노인들이 보다 안정된 환경에서 

삶을 영위하게 되고, 나아가 궁극적으로 이들의 

노후 삶의 질이 향상될 수 있기를 기대하고 있다.

이에 본 연구에서는 실제로 다양한 프로그램을 

통한 공동체 활동 활성화가 사람들의 노년기 거주 

형태에 대한 의사결정에 어떤 영향을 미치는지 살

펴보고, 노인의 주거문화와 관련한 공동체 활동

의 활성화 및 프로그램 개선의 기대 효과를 도출

하고자 한다. 이를 위해서 개인적 차원과 지역적 

차원으로 구분하여 노인들의 노인용 주거시설에 

입주하는 의향에 영향을 미치는 요인들을 파악하

고자 한다. 본 연구에서는 이를 위해서 개인적 요

인으로 인구 ․ 사회학적 특성, 경제적 특성, 공동

체활동프로그램 참여정도, 공동체활동프로그램

의 만족감, 삶의 만족감 등을 고려하였으며, 지역

적 요인으로는 해당 지역의 경제적 요인을 추가적

으로 고려하였다. 연구방법으로는 다층이항로지

스틱 모형(multi-level binary logistic model)

을 적용하였다.
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Ⅱ. 이론적 배경

노인용 주거시설에 입주하는 대부분의 노인

계층은 저소득계층과 고소득계층에 집중적으로 

나타나고 있으며, 이에 따라서 대부분의 국가 정

책 및 연구는 저소득계층 혹은 고소득계층의 노

인거주문제에 대하여 초점이 맞춰져왔다(Horne, 

2004). 그러나 한국 사회의 급격한 고령화로 인

하여 양극단적인 계층외의 노인집단들 또한 상

당한 비율을 차지하게 되었으며, 이에 따라서 노

후 삶과 관련하여 이들을 포함한 노인거주문제

에 관한 연구의 필요성이 제기되고 있다(김지현 외, 

2016; 서강훈, 2009; 전영진, 2009).

다른 한편으로 지금까지의 노인들을 대상으로 

주거문제에 대한 연구들을 살펴보면, 대부분 시

설, 경제적인 관점에 초점이 맞추어진 경향이 있

다. 예를 들어 이성학(1999)은 노인들이 주거시설

을 선택하는 데는 해당 시설을 이용할 필요성을 얼

마나 인식하고 있느냐는 것과 이용비를 부담할 수 

있는 능력에 좌우된다고 하였다. 이동호 외(2006)

는 입주비용, 친구와의 친밀정도, 실버타운의 의

료 서비스 수준 등 순으로 노인 시설 입주에 영향

을 주는 요인들을 제시하였다. 그러나 중산층 이상 

소득계층 노인들이 거주지를 결정함에 있어서는 

비용적 요인이나 시설 자체의 수준보다는 관계적 

요인이나 그로부터 비롯되는 생활 상의 편안함

이 그들의 거주지를 결정하는데 있어 보다 중요

하게 작용한다고 주장하는 연구들도 있다(박학준, 

2009; 조남연 외, 2014). 즉 사람들에게는 비용보

다는 개인의 건강하고 쾌적한 사생활, 가족 및 친

구들과의 교류, 지역사회의 다양한 문화생활을 영

유할 수 있는 시설과 입지가 노년기의 거주지를 결

정하데 있어 보다 주요한 요인이라는 것이다.

최근 공동체 활동의 활성화를 위하여 다양한 

프로그램들이 개발되고 배포되고 있다. 궁극적으

로 이를 통하여 노인들이 물질적, 정서적, 심리적 

안정을 취할 수 있도록 하는 방안들에 대한 관심

이 높아지고 있는 것 또한, 이와 같은 인식과 맥을 

같이 한다 (김수영 외, 2017). 이러한 관심은, 다양

한 공동체 활동 프로그램을 지역에서 제공하고 이

에 노인들이 적극적으로 참여할 수 있도록 한다

면, 이러한 환경들이 노인들이 느끼게 되는 거주

지 시설 등에서의 불편감과 고립감, 외로움, 우울 

등과 같은 심리적 문제를 함께 해소해 줄 수 있다

는 기대가 전제되어 있다(김수영 외, 2017).

따라서 본 연구에서는, 사람들이 노년기 본인들

의 주거지 및 주거형태를 결정함에 있어서 그들의 

주거 지역 내 공동체 활성화 정도가 중요한 요인 중 

하나로 작용할 것으로 간주하고, 그와 관련한 변수

들을 개인별, 지역별로 모형에 포함하여 이것들이 

각 개인들의 노인 주거 시설 선택 여부에 어떤 영향

을 미치는지 파악하고자 하였다. 또한, 다양한 소득 

계층의 사람들을 대상으로 자료를 수집하고 분석

함으로써, 본 연구가 노인 주거 문제와 관련하여 경

제적인 요인보다 심리학적인 요인을 반영한 보다 

일반화된 시사점을 제공하고자 하였다.
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Ⅲ. 연구모형과 자료

1. 연구모형

본 연구에서는 사람들의 노년기 주거시설 선택

에 영향을 미치는 요인들을 개인적 차원과 지역적 

차원으로 구분하여 살펴볼 수 있도록, 지역 특성

과 개인 특성을 각각 반영한 변수들을 함께 포함

하여 모형을 구성하였다. 이때 지역은 시 ․ 도 수준

으로 파악하였으며, 개인 수준은 개인 특성 관련 

자료들을 활용하였다. 지역수준과 개인수준을 

동시에 고려한 통합적 분석을 실시하기 위해서

는 다층모형(multilevel model)을 적용할 필요

가 있다. 또한 종속변수가 이분문항(노인 주거시

설을 선택할지의 여부, 0=선택하지 않음, 1=선

택함)으로 측정된 점을 고려하여 이항로지스틱 

모형을 사용함이 적절하다. 따라서 최종적으로 

본 연구에서는 다층 이항로지스틱 모형(multilevel 

logistic model)을 적용하여 분석을 실시하였다.

다층모형(multilevel model)은 서로 다른 수

준에서 조사 된 자료를 동시에 분석할 수 있는 모

형으로 여러 수준에서 측정된 변수 간의 관계를 

분석할 수 있다는 장점을 갖는다. 이는 각 수준이 

다른 수준 안에서 가지는 상관을 통제할 수 있기 

때문에 일반회귀모형보다 측정오차가 적은 통계

적 결과를 산출할 수 있는 장점이 있다(이희연 ․ 심
재헌 ․ 노승철, 2010). 

다층모형의 분석절차 무조건모형을 분석하는 

것과 임의절편모형을 분석하는 것으로 나눠진다. 

첫 단계로는 독립변수들이 포함되지 않고 상수항

만을 갖는 무조건모형(unconditional model)

을 분석한다. 이는 무선효과(random effect)만

을 가정한 모형으로 이를 통해서 산출된 값인 

ICC(집단 내 상관, Intra-Class Correlation)를 

통하여 종속변수의 총분산 가운데 각 수준에 의해

서 설명되어진 분산량을 계산할 수 있다. 이를 통

하여 다층모형을 적용하는 것이 적절한지의 여부

를 판단하게 된다. 즉, 무조건모형을 통해서 노인

주거시설 변수가 갖는 분산 중 지역수준이 차지하

는 분산의 양을 판단할 수 있으며, 이에 따라서 수

준별로 분석을 실시할지 여부를 결정할 수 있다. 

ICC를 계산하는 수식은 (식 1)과 같다.

  
 


(식 1)

무조건 모형을 통해 다층모형 적용가능성을 확

인한 후 임의절편모형(random intercept model)

을 사용하였다. 본 연구에서는 2수준 모형을 적용

하였으며, 2수준 모형의 수식은 다음과 같다.

1수준 

   ⋯  

2수준

 
 



 (식 2)

(식 2)에서  는 종속변수로서, 시/도수준인 

에 속한 개인 가 노인주거 시설을 선택했는지 

안했는지를 나타낸다. 1수준의 수식에서 는 종

속변수를 설명하는 개인변수(1수준)이며, 시/도

수준(2수준) 에 속한 번째 개인의 개인변수이

다. 는 의 계수를 뜻하며, 는 시/도수준(2
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수준) 에서 1수준의 절편을 의미한다. 더하여 

는 시/도 수준 에 속한 개인 의 무선효과로, 개

인수준의 노인 주거 시설 선택 여부에 대한 잔차

(residuals)이다. 2수준 수식에서의 는 시/도

수준인 번째의 변수이며, 이에 대한 계수는 로 

나타난다. 더하여 2수준의 절편은 이며, 는 

시/도수준의 노인 주거 시설 선택 여부에 대한 잔

차이다.

2. 분석자료

<표 1>은 분석 변수 자료에 대한 설명이 정리되

어 있다. 우선, 설문을 통해 수집된 변수의 자료들

은, 20대부터 60대까지의 2,000명의 남녀를 대

상으로, 온라인 설문을 통하여 2018년 9월부터 

12월까지 수집된 자료이다. 시/도수준은 총 14

개(강원도, 경기도, 충청북도, 충청북도, 전라북

도, 전라남도, 경상북도, 경상남도, 광주광역시, 

대전광역시, 대구광역시, 부산광역시, 인천광역

시, 서울특별시)에서 자료가 수집되었다, 종속변

수는 향후 나이가 들어 거주지를 결정할 시, 노인 

주거시설을 선택할지 여부를 물었다. 여기서 말

하는 노인주거시설의 정의는 실버타운, 요양시설 

및 병원, 휴양시설을 갖추고 있는 노인주거시설 

등과 같이 다양한 주거시설로 노인들 대상으로 건

축된 주거시설을 모두 포함하였다. 이에 대한 응

답으로는 이항응답으로 (예, 아니오)로 구성되었

다. 다음으로 독립변수는 개인수준과 지역수준

(시/도)로 구분하였으며, 개인수준의 독립변수는 

인구 및 경제적 특성으로 성별, 연령, 최종학력, 

은퇴 후 노동의사, 현재건강상태, 라이프스타일, 

자산, 주택점유형태를 포함하였다. 노인의 주거

시설 입소시 근로소득, 연금소득 등과 같은 소득

경제적요인 역시 중요한 요인이 될 수 있으나, 본 

연구에서는 자산으로 개인의 경제수준을 대표할 

수 있는 변인으로 대처하였다. 주택점유형태의 

경우는 자가와 차가만을 구분하였는데, 그 외의 

경우는 기타로 분류하여 본 연구의 분석에서 제외

하였다. 개인수준으로 수집된 데이터는 인구 및 

경제적 특성 외에 심리적 특성과 관련해서는, 현

재 거주 지역에서 참여하고 있는 공동체 활동이 

노인 주거시설을 추후에 선택할지 여부에 미치는 

영향을 살펴보기 위해서, 현 주거 지역의 공동체 

활동 만족도와 공동체 활동 참여정도를 포함하였

다. 여기서 정의하는 공동체활동프로그램은 지역 

공동주택에서 이루어지고 있는 다양한 공동체활

동을 포함하는 것으로 구체적으로 비누만들기, 

기타배우기, 뜨개질, 독서모임 등의 공동체문화

활동프로그램과 탁구치기, 요가하기, 헬스하기 등 

커뮤니티시설을 활용한 공동체활동프로그램을 

모두 포함하였다. 또한 다른 심리적 특성의 영향 

또한 함께 알아보기 위해서 거주지 만족감과 삶의 

전반의 만족감에 관한 설문내용을 포함시켰다.

지역수준에서는 각 시/도의 지역에 따른 공동

체 활동 특성과 경제 특성을 포함시켰다. 공동체 

활동관련 특성으로는 지역별로 공동체 활동의 만

족도를 계산하였으며, 지역주민의 참여정도 역시 

포함시켰다. 지역의 경제수준 및 상태가 공동체

활동이 노인주거시설선택에 미치는 영향을 살펴

보는데 있어서 통제변인으로 활용하기 위해서 경

제특성을 알 수 있는 변인을 추가하였다. 경제특

성의 경우는 설문조사가 진행된 시기와 같은 시기
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인 2018년 자료를 사용하여 CPI(소비자물가지

수), 재정자주도, GRDP(지역총생산)을 포함시켰

다. 소비자물가지수는 통계청의 소비자물가조사 

자료를 통해 확인하였으며, 재정자주도는 행정안

전부 지방자치단체 통합재정개요의 자료를 사용

하였다. 1인당 GRDP(지역총생산)는 통계청의 

지역소득 자료를 사용하였다.

Variable Description Resource

종속변수
노인용 주거 시설 

입주의향 
0=없다, 1=있다 설문자료

독립
변수

개인
수준

인구 
및 

경제적 
특성

성별 1=남, 2=여 설문자료

연령 1=20대, 2=30대, 3=40대, 4=50대, 5=60대 이상 설문자료

최종학력
1=중학교 이하, 2=고등학교, 

3=전문대, 4=대학교, 5=대학원 이상
설문자료

은퇴 후 노동의사
1=절대 일하고 싶지 않다, 2=별로 일하고 싶지 않다, 

3=보통이다, 4=어느 정도 일하고 싶다, 
5=적극적으로 일하고 싶다

설문자료

건강상태
1=매우 건강하다, 2=건강하다, 3=보통이다, 

4=건강하지 않다, 5=많이 건강하지 않다
설문자료

자산
1=1억 원 이하, 2=2~3억 원 이하, 3=3~5억 원 이하, 

4=4~10억 원 이하, 5=5~10억 원 초과
설문자료

주택
점유형태

차가=0, 자가=1 설문자료

심리적 
특성

거주지
만족감

1=매우 불만족스럽다, 2=불만족스럽다, 3=보통이다, 
4=만족스럽다, 5=매우 만족스럽다 

설문자료

삶의 만족
1=매우 불만족스럽다, 2=불만족스럽다, 3=보통이다, 

4=만족스럽다, 5=매우 만족스럽다 
설문자료

공동체활동
프로그램만족도

1=매우 불만족스럽다, 2=불만족스럽다, 3=보통이다, 
4=만족스럽다, 5=매우 만족스럽다

설문자료

공동체활동
프로그램참여정도

1=전혀 참여하지 않는다, 2=조금 참여한다, 3=보통이다, 
4=종종 참여한다, 5=자주 참여한다 

설문자료

지역
수준

(시/도)

공동체
활동
특성

공동체활동
프로그램 만족도

1=매우 불만족스럽다, 2=불만족스럽다, 3=보통이다, 
4=만족스럽다, 5=매우 만족스럽다

설문자료

공동체활동
프로그램참여정도

1=전혀 참여하지 않는다, 2=조금 참여한다, 3=보통이다, 
4=종종 참여한다, 5=자주 참여한다 

설문자료

경제
특성

소비자물가지수 ‒ 통계청소비자
물가조사

재정자주도 %
행정안전부 지방자치단체 

통합재정개요

GRDP 1인당 GRDP(단위 : 백만 원) 통계청 지역소득

주 : GRDP; gross regional domestic product.

<표 1> 자료의 특성
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Ⅳ. 실증분석결과 

<표 2>는 본 연구에서 사용된 변수 자료들에 대

한 기초통계치를 지역수준과 개인수준으로 구분

하여 정리한 것이다. 종속변수인 노인 주거시설

을 선택할지 여부를 묻는 문항의 경우, 평균이 0.35

로 전체응답자중 35%의 사람들이 노인용 주거 시

설 입주할 의향이 있다는 것을 보여주었다. 이와 

같은 연구결과는 이동호 외(2006)의 연구에서 노

인들이 실버타운과 같은 노인주거시설에 입주하

고 싶은 의향을 보인다는 것과 유사한 결과이나, 

그렇지 않은 사람들도 많이 있는 것으로 보인다.

다음으로 인구통계학적인 변인의 특성을 살펴

보면, 우선 성별의 평균은 1.35로 나타나 남성의 

비중이 좀 더 많은 것을 확인할 수 있었다. 또한 연

령의 평균은 4.78로 대부분 60대 이상의 노인들

로부터 자료가 수집되었음을 알 수 있었다. 최종

학력은 평균 2.87로 고졸에서 전문대졸 사이에 

최종학력을 평균적으로 갖고 있었다. 은퇴 후 노

동의사 평균 점수는 3.53으로 설문에 응한 사람

들은 은퇴 후에 어느 정도는 일하고 싶은 일에 대

한 의향을 보여주었다. 현재의 건강상태를 묻는 

Variable Mean S.D. Min. Max.

종속변수 노인용 주거 시설 입주의향 0.35 0.32 0.00 1.00

독립
변수

개인
수준

인구 및 
경제적 
특성

성별 1.35 0.48 1.00 2.00

연령 4.73 0.97 1.00 5.00

최종학력 2.87 0.67 1.00 5.00

은퇴 후 노동의사 3.53 1.05 1.00 5.00

건강상태 2.56 1.13 1.00 5.00

자산 1.99 1.23 1.00 5.00

점유형태 0.84 0.36 0.00 1.00

심리적
특성

거주지만족감 3.73 1.14 1.00 5.00

삶의 만족도 2.63 0.45 1.00 5.00

공동체 활동
특성

공동체활동 만족도 2.93 0.95 1.00 5.00

공동체활동 참여정도 2.53 1.05 1.00 5.00

지역
수준

(시/도)

공동체 활동
특성

지역별
공동체활동 만족도

2.93 0.78 1.00 5.00

지역별
공동체활동 참여정도

2.53 0.98 1.00 5.00

경제
특성

소비자물가지수 102.72 0.30 102.35 103.62

재정자주도(%) 73.00 4.30 67.65 86.20

GRDP(단위 : 백만 원) 33.23 8.86 20.15 60.96

주 : GRDP; gross regional domestic product.

<표 2> 변수의 기술통계 (2,000명)
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문항에 대해서는 평균이 2.56으로 상대적으로 건

강상태가 보통보다는 낮은 것으로 지각하고 있음

이 관찰되었다. 자산규모는 평균 1.99로 평균 

1~3억 원 정도의 자산을 가진 것으로 나타났다. 

마지막으로 현재 주거의 점유형태를 살펴보면, 

평균이 0.84로 자가점유의 비율이 차가점유의 비

율보다는 높게 나타났다.

다음으로 심리적 특성에 대한 기술통계치를 살

펴보면, 거주지 만족감은 평균이 3.73으로 응답

자들이 평균적으로 보통 이상의 만족감을 가지고 

있음을 보여주었다. 삶의 만족도는 2.63으로 거

주지 만족감과는 다르게 불만족스러움과 보통사

이의 값을 보여주었다. 공동체 활동프로그램에 

관한 설문문항과 관련하여, 거주 지역에서 공동

체 활동프로그램의 참여 평균 점수는 2.53으로 

보통보다는 낮은 수준이었으며, 공동체 활동프로

그램의 만족감 평균 또한 2.93으로 보통보다는 

약간 낮은 값이었다. 이는 비록 현재 다양한 지역

에서의 정책적으로 공동체 활동프로그램을 제공

하고 배포하여 활성화를 위한 노력을 하고 있지

만, 아직까지는 많은 사람들이 공동체 활동프로

그램에 참여하고 있지 않으며 또한 공동체 활동프

로그램에 대한 만족감 역시 높지 않은 것을 알 수 

있었다.

지역수준 별로는 각 시/도의 경제적 특성을 살

펴보았다. 각 시/도의 소비자물가지수(소비자물

가지수)는 평균은 102.72이었으며, 재정자주도

의 경우 평균 73.00, 1인당 GRDP는 평균 3천 2

백만 원이었다. 재정자주도 및 GRDP는 최저가 

약 2천만 원인 반면 최고는 약 6천만 원에 가까워 

지역별로 큰 편차가 존재함을 알 수 있었다.

<표 3>은 무조건 모형을 자료에 적합시킨 결과

를 보여준다. 개인수준에서의 분산은 .28, 지역수

준에서의 분산은 .01로 모두 .01 유의도 수준에

서 유의하였으며, 전체 분산 중 약 4%가 지역 간 

차이에서 비롯되는 것으로 나타났다(ICC=.0443). 

이러한 자료의 특성을 반영하여 다층 모형 분석을 

실시하였다.

<표 4>는 개인특성과 지역특성을 구분하여 다

층이항 로지스틱모형을 이용한 실증분석 결과이

다. 먼저 변수들의 투입타당성을 확인하기 위해 

다중공선성(VIF; Variance Inflation Factor) 

검사 결과를 확인하였으며, 그 값이 모두 10 이하

로 나타나 다중공선성의 문제는 발생하지 않는 것

으로 나타났다.

다음으로 개인특성에서는 성별, 연령, 은퇴 후 

노동의사, 건강상태, 자산, 주택점유상태, 거주지

만족감, 공동체 활동 만족도, 공동체활동 참여정

도가 통계적으로 유의미한 요인으로 나타났다. 

성별은 남성일수록 노인용 주거시설에 입주할 의

향이 더 많은 것으로 나타났으며, 이는 채상균 ․ 하
규수(2013)에서와 같은 연구 결과로 여성이 상대

적으로 노인용 주거시설에 입주하는 것을 기피한

Fixed effect Estimate S.E.

절편 0.312*** 0.02164

Random effect Variance estimate ICC

개인수준 0.2781***

0.0443
지역수준 0.0129***

주 : 1) *** p<0.01.
2) ICC; Intra-class correlation.

<표 3> 집단내 상관계수
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다는 것을 보여준다. 이와 같은 결과의 이유로 남

성보다 여성이 현재 거주하는 주거지역에 대한 애

착이 높을 수 있어서 은퇴 후 노인용 주거시설로 

이주하는 것을 선호하지 않는 의향이 반영된 결과

로 파악된다. 응답자의 연령은 낮을수록 노인용 

주거시설에 입주할 의향이 높은 것으로 나타났

다. 이는 젊은 세대일수록 노인용 주거시설에 대

하여 긍정적인 이미지를 가지고 있는 반면 기성세

대일수록 노인용 주거시설에 대하여 부정적인 인

식을 가지고 있다는 것으로 해석될 수 있다.

다음으로 은퇴 후 노동의사가 없는 사람이거나 

자산이 적은 사람일수록 노인용 주거시설에 입주

할 의향이 높을 것으로 나타났다. 이는 현재 노동

을 통하여 경제적인 자립이 가능한 사람일수록 현

재 거주하고 있는 거주지에서 거주하고 싶은 의향

이 높음을 보여주는 것으로 자산 역시 결과에 반

영됨을 알 수 있었다. 즉 자산이 높을수록 현재의 

자산을 처분하고 노인용 주거시설에 입주할 의향

이 적음을 보여주었으며, 또한 노인이 되어도 경

제적으로 독립하여 생활할 수 있는 사람들일수록 

Variable Estimate Odd ratio t-value VIF

절편 1.104*** - 2.11 ‒

개인단위

개인특성

성별 ‒0.793*** 0.230 ‒6.38 2.22

연령 ‒0.326*** 0.514 ‒2.41 1.33

최종학력 0.025 1.215 0.31 1.24

은퇴 후 노동의사 ‒0.028** 0.898 ‒2.62 1.42

건강상태 ‒0.037** 1.467 2.43 1.23

자산 ‒0.085* 0.868 ‒1.56 2.42

주택점유형태 0.212** 1.346 2.31 2.35

심리적 특성

거주지만족감 0.042** 1.486 2.37 1.25

삶의 만족도 0.012 1.210 0.07 1.33

공동체활동프로그램 만족도 ‒0.064** 0.435 ‒2.24 1.24

공동체활동프로그램 참여도 ‒0.047** 1.601 ‒2.14 1.71

지역단위

공동체
활동
특성

공동체활동프로그램 만족도 ‒0.033** 0.235 ‒2.14 1.22

공동체활동프로그램 참여도 ‒0.045** 1.301 ‒2.04 1.73

경제특성

소비자물가지수 0.086 1.002 0.11 2.42

재정자주도 0.017* 0.971 1.39 3.83

GRDP ‒0.001 0.999 ‒0.07 2.24

‒2 log L 4,145.41

주 : 1) * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.
2) VIF; variance inflation factor, GRDP; gross regional domestic product.

<표 4> 다층이항 로지스틱모형의 추정치
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노인용 주거시설에 입주하는 것보다 현재 살고 있

는 거주지에서 삶을 계속 영위하는 것을 선호함을 

간접적으로 시사하였다. 마지막으로 주택의 점유

형태는 차가점유인 사람일수록 노인용 주거시설

에 입주할 의향이 높은 것으로 파악되었으며, 이

는 앞선 자산, 은퇴 후 노동의사와 같은 논리로 해

석될 수 있었다.

이상의 결과는 현재의 경제적 자립도, 경제적 

수준이 노인용 주거시설에 입주할 의향에 영향을 

미친다는 것으로 경제적 자립도가 낮고 자산이 낮

을수록 자가를 소유하지 않을수록 노인용 주거시

설의 입주에 대하여 긍정적인 의향을 가지고 있음

을 보여주었다.

다음으로 개인의 심리적인 특성이 노인용 주거

시설 입주에 영향을 미치는 살펴본 결과로는 거주

지만족감, 공동체활동프로그램만족도, 공동체활

동프로그램 참여정도가 통계적으로 유의미한 결

과를 보여주었다. 구체적으로 거주지에 대한 만

족감이 높을수록 노인용 주거시설 입주할 의향이 

적은 것으로 관찰되었다. 또한 공동체 활동에 관

한 두 변인이 모두 통계적으로 유의미했는데, 공

동체 활동에 참여를 많이 하고 그로부터 오는 만

족감이 높을수록 노인용 주거시설에 입주할 의향

이 낮은 것으로 관찰되었다. 이는 지역에서의 공

동체 활동들이 각 개인들에게 만족스러운 방향으

로 기능하게 된다면, 노년에 기존의 거주지에서 

얻게 될 불편함보다 공동체 활동에서 오는 정서적 

안정감이 더 큼에 따라, 현 거주지를 떠나 노인시

설에 머물고자 하는 의향이 줄어든다는 것을 보여

준 결과로 해석된다.

지역단위의 결과를 살펴보면 공동체활동프로

그램만족도, 공동체활동프로그램참여정도, 재정

자주도가 통계적으로 유의미한 변수였다. 구체적

으로 살펴보면 공동체 활동프로그램에 참여도가 

높은 지역일수록 그 지역에 살고 있는 사람들의 

경우 노인용 주거시설에 입주하고 싶은 의향이 떨

어진다는 것이 관찰되었다. 또한 공동체활동프로

그 램 참여를 통하여 공동체활동프로그램에 만족

감을 느끼는 사람들이 많은 지역일수록 역시 현 

거주지에 머물고픈 의향이 높을 것으로 나타났

다. 경제 특성에서는 재정자주도가 통계적으로 

유의미했는데, 재정자주도가 높은 지역일수록 사

람들이 노년기에 노인 주거시설에 입주할 의향이 

낮은 것으로 나타났다.

Ⅴ. 결론

본 연구에서는 개인의 공동체 활동과 지역 내

의 공동체 활동의 활성화 정도가 개인이 노인용 

주거시설 입주 의향에 영향을 미치는지를 살펴보

기 위해서 개인수준과 지역단위수준의 변수를 함

께 고려한 다층이항로지스틱분석을 실시하였다.

연구 결과, 개인특성에서는 성별, 연력, 은퇴 

후 노동의사, 건강상태, 자산, 주택점유형태가 통

계적으로 유의한 변수로 작용했다. 이는 현재 경

제적으로 자립도가 높으며, 앞으로도 경제적 자

립도를 보여줄 계층일수록 노인 시설에 입주하지 

않으려는 경향이 높다는 것을 의미하였다. 또한 

지역 내의 공동체가 활성화되고 개인이 공동체 활

동에 적극적으로 참여할수록, 또한 그러한 활동

에 대한 만족감이 높을수록, 노인 시설에 입주하
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지 않으려는 경향을 보였다.

기존의 국외연구에서는 지역사회에서 노인들

에게 다양한 복지와 서비스를 제공한다면 거주하

고 있는 지역에서 벗어나 노인용 주거시설에 옮기

는 경향이 적음을 제안하였다. 본 연구에서는 이

와 같은 복지와 서비스를 공동체활성화프로그램

으로 설명하고자 한 점에 의의가 있다. 공동체에

서 다양한 활동을 통하여 사람들이 거주하는 지역

에서 정서적으로 충분히 안정될 수 있는 조건에 

놓이게 된다면, 이들은 노년기에 새로운 노인 시

설로 이주하기보다 지속적으로 거주해왔던 지역

에서 머물고자 할 수 있음을 시사한다. 이는 정책

적으로, 노인들을 위한 노인용 주거시설인 실버

타운, 노인복지거주시설 등을 확충하는 것보다, 

오히려 지역 내의 공동체 활성화 프로그램을 보다 

적극적으로 활용하고 실시하여 노인들이 기존에 

거주하는 지역에서 정주하고 이를 통하여 심리적

으로 정서적으로 안정감을 느낄 수 있도록 하는 

정책적 방안이 더 바람직할 수 있음을 시사할 수 

있다고 고려된다. 나아가 정책적으로 기존의 노인

주거정책의 이슈인 노인들의 사회적 격리와 같은 

문제점을 해결할 수 있는 방안을 제시할 수 있다.

본 연구의 한계점으로는, 공동체 활성화에 대

하여 자세한 프로그램의 종류를 고려하거나 다양

한 심리적 변인을 함께 고려하지 못했다는 점이 

있다. 또한 노인의 주거시설은 사별이나 이혼 등

의 가족변화 건강상태 변화가 중요한 요인이 될 

수 있는데, 이점을 충분히 반영하지 못하였다. 또

한 노인 주거시설은 거주시설, 실버타운 등 다양

한 목적, 근거법, 포함되는 서비스, 설비, 비용 등

에 따라서 달라질 수 있는데 이 모든 것을 포괄하

여 연구를 진행했다는 점이 한계점으로 추후 보다 

구체적으로 연구를 진행할 필요가 있다. 나아가 

다양한 공동체활성화프로그램 중에서 어떤 공동

체 활성화 프로그램이 보다 긍정적 효과를 가질 

수 있는지 연구해 보며 이러한 공동체활성화프로

그램 중에서 관계회복, 고립감극복, 친밀감 형성 

등과 같은 어떤 심리적 요인이 영향을 미치는 것

인지 살펴볼 필요가 있을 것으로 판단된다. 
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국문초록

본 연구는 지역의 공동체활성화프로그램이 노인이 노인의 주거시설에 입주할 의향에 영향을 미치는지를 살펴보는 

연구이다. 최근 우리나라의 고령화로 인하여 노인거주지에 대한 관심이 높아지고 있다. 기존의 연구는 대부분 저소득

층과 고소득층의 노인들의 대상으로 노인주거시설에 대한 연구가 진행된 한계점이 있다. 이에 본 연구에서는 최근 

제안되고 있는 거주의 정주성을 적용하여, 이를 위하여 지역사회가 할 수 있는 공동체활동의 활성화를 위한 프로그램의 

필요성을 분석하였다. 다층이분로지스틱모형을 적용하여 개인수준과 지역수준에 따라서 노인이 노인의 주거시설에 

입주할 의향에 미치는 요인을 탐색하였다. 개인수준으로는 성별, 연령, 은퇴 후 노동의사, 자산, 주택점유형태, 공동체

활동프로그램의 만족도, 삶의 만족도, 공동체활동프로그램 참여정도가 통계적으로 유의미하게 노인의 노인용 주거시

설에 입주할 의향에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 지역수준으로는 지역의 공동체활동프로그램만족도와 참여정도, 

재정자주도가 통계적으로 유의미한 변수였다. 연구결과를 통하여 노인들이 노후의 삶을 현재 거주지에서 계속적으로 

지속하기 위해서 지역내의 공동체활동을 위한 프로그램 활성화는 중요한 요인이 될 수 있음을 시사하고, 이를 통하여 

노인의 정서적 심리적 지원을 통한 삶의 질을 향상시킬 수 있는 방향을 고려할 필요성을 제안한다.

주제어 : 공동체활동프로그램, 지역공동체활성화, 공동체활동프로그램만족도 노인주거시설, 고령화사회 
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<부록> 설문 문항

거주만족도, 삶의 만족도, 공동체활동 만족도와 공동체참여정도와 관련된 설문문항 

1. 현 거주지에 얼마나 만족감을 느끼십니까?

1=매우 불만족스럽다, 2=불만족스럽다, 3=보통이다, 4=만족스럽다, 5=매우 만족스럽다.

2. 현재의 삶에서 얼마나 만족감을 느끼십니까?

1=매우 불만족스럽다, 2=불만족스럽다, 3=보통이다, 4=만족스럽다, 5=매우 만족스럽다.

3. 현재 활동하고 공동체활동에서 얼마나 만족감을 느끼십니까?

1=매우 불만족스럽다, 2=불만족스럽다, 3=보통이다, 4=만족스럽다, 5=매우 만족스럽다.

4. 과거 2~3개월 동안 공동체활동의 참여정도는 어느 정도입니까?

1=전혀 참여하지 않는다, 2=조금 참여한다, 3=보통이다, 4=종종 참여한다, 5=자주 참여한다.




